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Résumé

Les mesures prises par les dirigeants gouvernementaux visant a limiter la propagation de
la COVID-19 n'ont pas fait U'unanimité au sein de la population canadienne. Celles-ci ont
mené certains individus & éprouver une grande menace a leur liberté individuelle, aussi
appelée « réactance psychologique ». Nos résultats indiquent que 21,4% des participants
font partie d'une trajectoire & faible réactance psychologique (groupe & faible réactance),
63,4% d’une trajectoire d réactance psychologique modérée (groupe & réactance modérée)

et 15,2% d’une trajectoire & réactance psychologique élevée (groupe & réactance élevée).
Les membres du groupe a réactance élevée se distinguent par leur niveau de vitalité, leur
perception de contrble sur leur vie, leur identité politique, leur niveau de confiance envers
le premier ministre canadien ainsi que leur perception du niveau de cohérence et de clarté
des mesures sanitaires. Enfin, les membres du groupe @ réactance élevée adherent moins
aux mesures sanitaires et ont moins l'intention de se faire vacciner par rapport aux membres
des deux autres groupes (groupe a réactance modérée et groupe a faible réactance).

Définitions et mesures des concepts clés

Concepts Définitions Exemples de questions de 'enquéte

Une force motivationnelle
qui apparait lorsque

les individus percgoivent Les mesures instaurées pour lutter contre la
Réactance que leur Libe,rté pegt COVID-19 restreignent ma liberté.
psychologique étre menacée. Ceci

peut susciter des 1 =Totalement en désaccord

personnes a se livrer 10 = Totalement en accord

0 des comportements
oppositionnels.

Degré auquel un individu Je me suis senti(e) vivant(e) et vigoureux(se)

Vitalite (sj,eéieer;;ieer.w vie et plein 1= Totalement en désaccord
10 = Totalement en accord
En ce qui concerne la politique, les gens parlent
souvent de « gauche » et de « droite ». Vous,
La position d'un individu personnellement, ol vous classeriez-vous sur
Identité politique sur 'échelle politique 'échelle suivante ?

gauche-droite.
1 =Fortement de gauche
10 = Fortement de droite




Confiance envers le
gouvernement

Degré auquel une
personne juge que les
déclarations et les
décisions prises par le
premier ministre fédéral et
provincial sont fiables.

A quel point faites-vous confiance & chacun des
acteurs suivants pour faire face & la crise de la
COVID-19?

- Le premier ministre Justin Trudeau

- Le premier ministre provincial

1= Aucunement en confiance
10 = Totalement en confiance

Perception de

Degré de contrble qu’'un
individu croit avoir sur sa

Je me sens en contréle de ma vie.

controle fobre vie 1 =Totalement en désaccord
prop ’ 10 = Totalement en accord
Degre} auquel un individu Les différentes mesures gouvernementales se
. percoit les mesures ,
Cohérence > S completent entre elles.
des mesures sanitaires provinciales et
fédérales comme étant .
gouvernementales 1 =Totalement en désaccord

concordantes les unes
avec les autres.

10 = Totalement en accord

Clarté des mesures

Degré auquel un individu
percoit que les mesures

I

En général, jai une compréhension claire des
différentes mesures instaurées par la santé publique
canadienne

gouvernementales [sont bien définies et bien
expliquées. 1 =Totalement en désaccord
10 = Totalement en accord
Actuellement, & quelle fréquence adoptez-vous les
Degré auquel un comportements suivants?
Adhésion individu déclare -Je mointiens une distance d’au moins deux metres
QUX Mesures respecter les mesures (enwron.deux longueurs dg bras) avec les autres
gouvernementales gouvernementales contre |lorsque je sors de chez moi.

la propagation de la
COVID-19.

1= Jamais
10 = Toujours

Intention de
vaccination

L'intention de se faire
vacciner contre la
COVID-19.

Je recevrai le vaccin contre la COVID-19 des qu'il
sera disponible.

1 = Totalement en désaccord
10 = Totalement en accord




Questions de recherche

Lorsque le gouvernement a mis en ceuvre les mesures visant a limiter la propagation de la
COVID-19, les réactions des Canadiens et des Canadiennes ont été diverses. Alors que certains
individus se sont facilement conformés & ces nouvelles mesures, d'autres ont plutét fait preuve
de résistance. Bien que ces derniers ne semblent représenter qu'une faible proportion de la
population, ces individus peuvent avoir un impact considérable sur la progression du nombre
de cas de la COVID-19 au pays. Durant les nombreuses manifestations contre les mesures
gouvernementales, la notion de menace & la liberté, aussi connue sous le nom de la réactance
psychologique, a été mise de l'avant par les protestataires. Ceci nous a donc amenés a nous
questionner sur les enjeux suivants:

Y a-t-il différents sous-groupes dans la population qui se distinguent quant au niveau initial et
au changement de réactance psychologique au cours des premiers neuf mois de la COVID-19
(c.-a-d, trajectoire de réactance psychologique) ? Ces groupes d’individus different-ils en ce
qui a trait aux facteurs individuels et politiques ? Enfin, comment ces différents sous-groupes
se comportent-ils face & U'adhésion aux mesures sanitaires et l'intention de se faire vacciner ?

Hypotheéses

1. Lestrajectoires de réactance psychologique ne seront pas les mémes pour 'ensemble des
individus. Plus précisément, 'échantillon sera composé de groupes distincts en fonction
de leur degré initial de réactance psychologique et de son évolution. De plus, nous nous
attendons a une diminution de la réactance dans la population au fil du temps, c’est-a-dire
d’avril 2020 & décembre 2020.

2. Lesindividusappartenant augroupe avecune trajectoire élevée deréactance psychologique
différeront de ceux appartenant aux groupes plus faibles de réactance psychologique en
ce qui touche les facteurs individuels et politiques. Les facteurs individuels représentent la
vitalité et la perception de contrble sur sa vie. Les facteurs politiques constituent lidentité
politique, la confiance envers le gouvernement, la cohérence et la clarté des mesures
gouvernementales contre la COVID-19.

3. Les individus faisant partie de la trajectoire élevée (groupe élevé) en réactance
psychologique adhereront moins aux mesures mises en place par le gouvernement et
auront moins lintention de se faire vacciner comparativement aux groupes a réactance
psychologique faible et modérée.




Méthode

Les données ont été extraites d'une vaste enquéte aupres d’'un échantillon représentatif de la
population canadienne ayant répondu & un questionnaire & onze reprises en un an. Les données
liées & ce rapport de recherche ont été recueillies lors de dix premiers questionnaires (voir
Tableau 1). Pour plus d’'informations d'ordre méthodologique, veuillez consulter le rapport
technique (de la Sablonniére et al,, 2020).

Tableau 1. Information méthodologique et démographique

Temps de Taille de % (n) Age moyen Dates de
mesure ' Uéchantillon Femmes ' (étendue) Uenquéte

1 3617 50,5% 48 (18-92) 6 avril - 6 mai 2020
2 2282 48,9% 49 (18-86) 21 avril - 11 mai 2020
3 2369 49,2% 49 (18-86) 4 mai-25 mai 2020
4 2296 48,5% 49 (18-86) 18 mai - 10 juin 2020
5 2154 48,7% 49 (18-92) 1juin - 23 juin 2020
6 2116 48,8% 49 (18-92) 15 juin - 13 juillet 2020
7 2072 49,1% 50 (18-92) 13 juillet - 8 aolt 2020
8 1871 49,4% 50 (18-92) 17 aolt - 13 septembre 2020
E 1821 48,4% 52 (18-92) 21 septembre - 19 octobre 2020
10 1883 48,4% 50 (18-86) 26 novembre - 29 décembre 2020

Afin de pouvoir tester nos hypotheses et ainsiidentifier différents groupes quant @ leur niveau de
réactance psychologique, nous avons opté pour des analyses de modélisation de trajectoires de
groupes (Nagin, 1999). Pour tester les hypothéses 2 et 3, des analyses statistiques rigoureuses
ont été effectuées afin de détecter toute différence statistiquement significative entre ces
différents groupes.




Résultats

Hypotheésel.lLesrésultatsindiquent que lesparticipantspeuvent étrerépartisentroistrajectoires
différentes de réactance psychologique : Faible (21,4% de Uéchantillon), Modérée (63,4% de
Uéchantillon) et Elevée (15,2% de U'échantillon). Contrairement & nos hypothéses, le degré de
réactance diminue au fil du temps seulement pour les membres des groupes ¢ réactance faible
et modérée alors que ce n'est pas le cas pour les membres du groupe & réactance élevée. Plus
précisément, le graphique 1 montre que pour les individus faisant partie des groupes a réactance
faibleetmodérée,ledegréderéactancediminue defagonconstante alorsque pourceuxdugroupe
aréactance élevée, le niveau de réactance diminue en se stabilisant & partir du temps de mesure
6 (commencgant en juin 2020) pour ensuite reprendre une légére tendance a la hausse au temps
de mesure 9, c’est-d-dire, au mois de septembre 2020. Le graphique 2 montre le pourcentage
de participants appartenant & chacune des trois trajectoires de réactance psychologique.




Hypotheése 2. Les individus faisant partie de la trajectoire élevée en réactance psychologique
(groupe & réactance élevée) difféerent de ceux des groupes ¢ réactance modérée et faible
en ce qui a trait aux facteurs individuels et politiques. Ces différences au niveau individuel
concernent la vitalité et la perception de contréle (voir graphique 3). Pour ce qui est des
facteurs politiques, une différence entre les groupes & réactance élevée et faible est
observée au niveau de la perception de la cohérence et de la clarté des mesures. De plus,
une différence significative entre les trois groupes (faible, modérée et élevée en réactance
psychologique) a été observée en ce qui touche lidentité politique et la confiance envers
le premier ministre fédéral (voir graphique 4). Dans la section qui suit, seules les différences
statistiguement significatives sont soulignées. Ces résultats doivent étre interprétés avec
précaution, car de petites différences entre les groupes sont souvent significatives lorsque la
taille de U'échantillon est grande (ceci est également vrai pour les résultats de UHypothese 3).

Facteurs individuels

Vitalité
Les individus appartenant au groupe & réactance élevée (M =5,45; ET = 2,26) indiquent un
niveau plus faible de vitalité comparativement & ceux faisant partie du groupe & réactance
faible (M =5,90; ET = 2,04).

Perception de contréle
Les individus du groupe & réactance élevée (M = 5,62; ET = 2,48) rapportent une moins
grande perception de contréle sur leur vie comparativement & ceux des groupes d
réactance modérée (M = 6,50; ET = 1,85) et faible (M = 6,86; ET = 2,15).




Facteurs politiques

Identité politique
Les individus faisant partie du groupe & réactance élevée (M = 5,86; ET = 2,14)
indiquent étre politiquement plus de droite que ceux du groupe a réactance
modérée (M = 520; ET = 1,79) et du groupe & réactance faible (M = 4,76; ET = 2,11).

Confiance envers le premier ministre fédéral
Les membres du groupe & réactance élevée (M =5,99; ET = 3,19) rapportent un niveau de
confiance plus faible envers le premier ministre canadien Justin Trudeau comparativement
& ceux du groupe & réactance modérée (M=6,76; ET = 2,47) et & réactance faible (M =7,55;
ET =2,35).

Confiance envers le premier ministre provincial
Les membres du groupe & réactance modérée ont moins confiance envers le premier
ministre de leur province (M =7,15; ET = 2,25) comparativement aux membres du groupe &
réactance faible (M =7,39; ET = 2,35).

Cohérence des mesures sanitaires
Les individus faisant partie du groupe & réactance élevée (M =7,54; ET = 2,01) percoivent
les mesures gouvernementales comme étant moins cohérentes comparativement & ceux
du groupe a réactance faible (M =7,97; ET =1,72).

Clarté des mesures sanitaires
Les individus du groupe & réactance élevée (M = 8,44; ET = 1,72) percoivent les mesures
gouvernementales comme étant moins claires comparativement ¢ ceux du groupe &
réactance faible (M = 8,73; ET = 1,38).




Hypothése 3. Les résultats suggérent lexistence d'un lien entre le niveau de réactance
psychologique, 'adhésion aux mesures gouvernementales ainsi que lintention de vaccination
contre la Covid-19 (voir graphique 5). En effet, les individus appartenant au groupe & réactance
élevée adhérent moins aux mesures sanitaires (M = 7,99; ET = 1,66) lorsgu’ils sont comparés
aux individus des groupes & réactance modérée (M = 8,29; ET = 1,21) et a réactance faible
(M=8,59; ET = 0,99). En outre, les individus appartenant au groupe @ réactance élevée ont moins
Uintention de se faire vacciner (M = 6,20; ET = 3,77) comparativement aux individus du groupe &
réactance modérée (M=7,12;ET=2,92) etceuxavecun niveau de réactance faible (M=7,88;ET=2,84).




Conclusion

Lesindividus peuvent étre répartis dans différents groupes en fonction de leur niveau
et de leur évolutionderéactance psychologique face aux mesures gouvernementales
prises pour limiter la propagation de la COVID-19. Dans ce rapport de recherche,
trois groupes ont été identifiés. Les membres du premier groupe (groupe & faible
réactance) ont un niveau faible de réactance psychologique qui a diminué au fil
du temps. Ceux du deuxiéme groupe (groupe & réactance modérée) montrent un
niveau modéré de réactance qui a également diminué au fil du temps. Les individus
appartenant au troisieme groupe (groupe & réactance élevée) rapportent un niveau
continuellement élevé de réactance psychologique qui s’est stabilisé autour du mois
de juin 2020. Puis, leur niveau de réactance a ensuite repris une légere tendance
& la hausse & partir du mois de septembre 2020. Etant donné que les mesures
gouvernementales ont été renforcées  ce méme moment de l'année, il est donc
possible que les membres de ce groupe aient montré une plus grande sensibilité a
ces mesures de contraintes comparativement aux deux autres groupes.

Les Canadiens et Canadiennes appartenant au groupe a réactance psychologique
élevée different de ceux faisant partie des deux autres groupes sur des variables
clés touchant des facteurs individuels et politiques. En ce qui a trait aux facteurs
individuels, les individus appartenant au groupe a réactance élevée rapportent avoir
moins de vitalité et une moins grande perception de contréle sur leur vie. Pour ce qui
est des facteurs politiques, les Canadiens et Canadiennes appartenant au groupe
0 réactance élevée sont politiqguement plus de droite et font moins confiance au
premier ministre canadien en comparaison aux deux autres groupes plus faibles en
réactance.De plus, lesindividus du groupe aréactance élevée percoivent les mesures
gouvernementales comme étant moins cohérentes et claires comparativement
a ceux faisant partie du groupe le plus faible en réactance. Enfin, la réactance
psychologique est fortement liée a 'adhésion aux mesures sanitaires et a l'intention
de vaccination : les individus tres réactants, c.-a-d. ceux faisant partie du groupe a
réactance élevée sont moins susceptibles d’adhérer aux mesures sanitaires et ont
moins l'intention de se faire vacciner contre la COVID-19 comparativement aux deux
autres groupes plus faibles en réactance psychologique.




Implications

Lorsde lamise enplace desmesuresliées alapropagationde la COVID-19, lespoliticiens
pourraient considérer les faits suivants:

- Ce n'est pas toute la population qui a vu son niveau de réactance diminuer avec
le temps. En effet, d Uautomne 2020, le degré de menace a la liberté face aux
mesures gouvernementales a légérement augmenté chez les individus les plus
réactants. De ce fait, il faut s'attendre & une certaine résistance de la part des
individus avec un haut niveau de réactance dans le cas de potentiels resserrements
des mesures gouvernementales. A cet effet, il est important de fournir des efforts
supplémentaires afin de s'assurer & ce que ces individus acceptent de se conformer
4 ces mesures.

« Les individus dont la liberté est grandement menacée déclarent moins adhérer
aux mesures gouvernementales et ont moins l'intention de se faire vacciner. Il est
donc important d'éviter l'emploi d’'une approche coercitive lors de la mise en place
des mesures gouvernementales liées a la COVID-19, car ceci pourrait augmenter
le sentiment de menace & la liberté et ainsi diminuer Uacceptation de ces mesures.

- Nosrésultatsindiquent la présence d'unlien entre la clarté et la cohérence percues
des mesures gouvernementales et le niveau de réactance psychologique : percevoir
les mesures gouvernementales comme étant peu claires et peu cohérentes est
associé G un niveau de réactance plus élevé. Ainsi, en augmentant la clarté et la
cohérence des mesures, le gouvernement pourrait réduire le niveau de réactance
chez certains individus.
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